上海师范大学课程提纲     

课程名称：表演 

授课教师：赵韬顺 

 教师联络方式： 
赵韬顺: 18616803286     E_mail:12487828@qq.com

 课程概述： 
这一学期的教学，首先让学主持的同学从正确的舞台自我感觉出发，学习人物在虚构的规定情境中，通过行动过程，获得真实的舞台自我感觉。也就是说舞台上发生的一切都是事实，依据这些事实展开行动，让行动“三要素”牢牢地刻在学生的心中。这就是我们这一学期的教学任务。因此学生要善于观察生活，提炼生活，创作出人物鲜明，具有现实意义的观察生活小品和交流小品。第一阶段，以游戏、动物模仿、人物模仿等为基础训练，使学生解放天性。第二阶段，以观察生活小品和交流小品来作为教学内容。学生要有较强的观察生活能力，准确地把握好人物关系，同时，扩展学生的想象力，增强他们自身的感受力爆发力，让人物行动和人物语言得到有机的结合。第三阶段，通过“有声语言”和“无声语言”的训练来表达自己情感，交流思想以便改变协调自己与同伴的相互行动达到各自的最终目的。

教学任务：

首先，要解决主持班同学随意性的语言和形体的无机性。其次，要让学生明确演员和主持人的相同之处和不同之处。针对这两个问题进行讲解和训练，使他们明确表演在主持课中重要位置，同时最大限度地释放他们，增强他们可塑性的能力，为在舞台上塑造各种各样活生生的人物形象打下基础。

这一教学任务的完成，就必须加强他们的内外部技巧训练，有机地运用自己的形体、声音、言语、面部表情、姿态，动作去塑造人物，并进一步使学生懂得模拟不仅是外部的模仿，而是从外到内的一个复杂的创造过程，使观察，感受，想象，移情，体验等多层次心理融汇在人物中，这样学生就能掌握住被观察对象的心理及形体的自我感觉，逐步达到形神兼备的效果。
教学要求

     第一阶段：解放天性，观察生活

正确的舞台自我感觉，就是要求学生在虚构和当众的条件下，获得像人在生活中那样的自我形态。因此要训练学生在舞台上将注意力集中到应该注意的对象身上：平静自如、内外部统一、身心一致、紧张和松弛适度，思想感情自然流露。

我们课程就是要训练学生把生活中人的本能有机的表现出来，而不是刻板的模式化教学。因此，训练学生自然地进入教师布置的虚构情境中，尽情地释放和生活，充分解放他们的天性。然后再让他们运用表演技巧，以假当真，表现出生活中的人和事，建立起正确的表演观念，获得正确的舞台自我感觉。  

本单元通过无实物和代用实物练习，进行舞台态度和舞台感觉的训练。对无实物练习的要求，一方面要求纯技术性的训练，另一方面还要在简单的规定情境中技术性地生活，同时采用大量的音乐、美术、音效为诱饵的即兴练习，进行训练，增强学生的舞台感受力和信念感，让学生们的激情和声音及形体得到充分的展现。

第二阶段：人物模拟，组织小品

    通过一切方式改变自己，创造真实的人物形象。

2. 1.发声和言语：低声区，中声区，高声区，尖音，假声，气声等等。

3. 笑和哭声中的言语：以横膈膜为气息部位的畅怀大笑和嚎啕大哭来言语；以胸腔为气息部位的笑声、哭声与来言语；以鼻腔为气息部位的冷笑、奸笑及呻吟来言语；以喉头为气息部位的假笑，假哭，无声的笑、哭来言语。这是学生需要掌握的方法和手段。

4. 体态和步态：体态和步态是由于年龄和健康情况形成的。通过“人物观察——模拟”练习进行。老人以弯腰、驼背、步履蹒跚为特征的体态与步态，盲人的，伤残人的，病态的，患小儿麻痹症的，不同年龄、职业特点的，务必要学生理解与认识到形成这些人物特征的原因，并通过“假使”“借鉴”形成相应的人物自我感觉，并真实的表现出来。

5. 特殊言语方式练习：口吃，“快嘴”，“慢嘴”，半天才能说出话来的病人言语状态，边吃热饺子边说话的言语状态······

6. 面部体操练习:整个面部的肌肉紧张与放松练习，眼，耳，鼻，嘴等各器官运动的紧张与放松练习，各种面部表情状态迅速变化的操练（这些练习旨在让学生善于运用和控制面部肌肉活动，增强面部各器官变化的可塑性。）
课堂要求：

学生必须做到准时进课堂，不迟到，不早退。行课中，必须认真听讲，观看其他学生的作业，保持课堂的严肃性。有事向班主任和授课老师请假。学生之间要相互学习，相互点评，在表演课教学中讨论要积极，要热烈，一切从有利于学习出发，与本科无关的事情不要带到课堂。 

 作业要求： 

对老师留给的作业，学生必须认真完成，对老师指出的问题，学生要努力解决，达到要求。每一阶段学生必须写小节，不能应付。学习上的问题可随时与老师沟通，不能以任何理由不完成作业。 

 评分标准： 
平时分为20分，期中分30，期末考试50分 

平时分的构成： 

1．出勤率和积极性：三次迟到或早退算一次旷课，无故旷课三次以上取消考试资格，平时分计为零分。 

2．课堂学习态度 

3．课堂讨论 

4．作业的完成情况 
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