《形体（基本功、舞台技巧）》课程教学大纲（体例）
I 课程实施细则
一、教师信息
姓名：王砾玉                    职称：副教授
办公室：教苑楼A座203          电话：13817991511
电子信箱：yu13817991511@163.com
答疑时间：10月23日12:00—13:30；11月27日12:00—13:30；12月18日12:00—13:30
二、课程基本信息
课程名称（中文）：形体（基本功）
课程名称（英文）：Physical Training(Basic)
课程性质： □公共必修课 √专业必修课 □限选课  □任选课 □实践性环节
课程类别*：□学术知识类 √方法技能类 □研究探索类       □实践体验类
课程代码：18100031
周学时： 12            总学时：  144                学分:  3
先修课程：无
开设专业：表演
三、课程简介
影视戏剧演员的任务是塑造各种人物形象，形体是演员进行角色创造的工具。匀称的体型体态，控制自如的肢体运动都是演员创作材料的必要条件。只有通过科学有效的形体训练，才能获得演员所应具备的形体素质和形体表现力。

本课程借鉴西方古典芭蕾、现代舞训练、铃木训练法、瑜伽等作为教学体系，认识自己的身体，了解身体运动的规律，明确肢体语言对表演的重要性，掌握一定的肢体运动能力，在具备一定的这些素质之后，学会运用自己的肢体动作来表达情绪情感、规定情境中的行为等，为塑造角色，丰富人物的表现力打好基础。

四、课程目标
本课程通过系列形体基本技能的训练，掌握一定的肢体运动技能，如协调能力、节奏感、爆发力、柔软度等运动素质，塑造良好的体形和体态，拥有良好的艺术气质，由内而外达到演员所具备的灵活协调的肢体动作能力。
五、教学内容与进度安排*

教学内容：

第一部分
身体意识训练（二周）

（一）、呼吸的意识训练

   1、呼吸的三种方法（胸式、腹式、胸腹式）

   2、呼吸与肢体动作的关系和运用（用音乐感受气的流动）

（二）、身体意识训练
1、力的感知——【男、女分别集体进行】

2、力的传递——【双人进行】

（三）、肌肉与力的关系——造型

1、 腿部力量表现： 

2、  手与手臂的力量表现： 

3、 手与腿部力量的结合：
（四）、身体感受练习

第二部分
运动素质训练（八周）

（一）、地面部分

1、脊椎的收缩与展开

 2、辅助训练
（二）、把杆部分——俄罗斯古典芭蕾训练体系
1、双手扶把蹲与半脚尖

 2、单手扶把腰部力量练习

 3、腿脚力量组合

 4、控制组合

（三）、中间部分

1、重心移动。

2、推脚背和小跳

3、拉伸练习

4、波浪步组合

5、核心控制

（四）、行进部分

1、步伐练习

2、跳跃练习

  3、*平转

4、舞台基本技能组合

以上内容在单一素质训练的基础上，大部分以组合的形式进行教学。教学过程中不仅仅要求学生掌握节奏、力度、灵活度、控制、拉伸等身体运动的基本技能技巧，更重要的是让学生能正确地运用肢体来应对各种变化，使肢体动作更富有表现力。打*的教学内容视学生实际能力进行。

教学进度安排
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	1
	无
	
	

	2
	新生军训
	
	

	3
	新生军训
	
	

	4
	国庆长假
	
	

	5
	第一课；呼吸的意识训练；软开度
	技能
	课后复习巩固

	6
	身体意识训练；核心力量；脊椎训练
	技能
	课后复习巩固

	7
	把杆蹲、擦地、小踢腿组合；重心移动组合；步法练习
	技能
	课后复习巩固

	8
	小跳组合；拉伸组合；单吸腿跳
	技能
	课后复习巩固

	9
	把杆控制组合；三拍子行进 
	技能
	课后复习巩固

	10
	波浪步组合；核心控制造型；蛙跳
	技能
	课后复习巩固

	11
	后控腿跳；平转
	技能
	课后复习巩固

	12
	舞台基本技能组合；分腿跳
	技能
	课后复习巩固

	13
	强化与巩固
	技能
	课后复习巩固

	14
	录像与整改
	技能
	课后复习巩固

	15
	总复习
	技能
	课后复习巩固

	16
	期末考试
	考试汇报
	


六、修读要求
1、考勤要求：

由于本课程的教学内容量较大，一旦缺课可能会造成整个教学进度的脱节，尤其是形体能力较弱的学生。因此，希望学生除紧急情况或万不得已，尽量不要缺席。有事请事先向班主任请假，如果无故缺席达到整个学期的1/3，将被取消考试资格，于下阶段重修该课程。另外，上课迟到也是一种违反纪律规定的行为，按学生守则规定，三次10分钟以内的迟到视为一次旷课，一次十分钟以上的迟到视为一次旷课。请学生们严格按照要求与规定上课，考勤与学习态度将被载入平时成绩。

2、课堂要求：

1）
请不要把饮料、食品等带入舞蹈房以及更衣室内，更不允许在舞蹈房以及更衣室内吃东西、吸烟。离开时不要忘记带好自己的物品。

2）请爱护舞蹈房内的任何设备设施，不要随意拖动道具和桌椅。

3）每堂形体课务必穿好统一的形体服和舞鞋，要求提前10分钟进教室换服装，并做好充分的热身活动。建议自备护腕、护膝、护腰等一系列运动保护用品，有运动性损伤提前告知。

3、课后要求：

该课程是一门技术性较强的艺术课程，技术从感知→熟练→掌握需要一个操练过程。如果学生仅利用课堂教学的时间是满足不了要求的，所以希望学生能利用课余时间做好以下几项任务：

1）
及时复习、巩固课堂的教学内容；

2）
对于较难把握的技能技巧，利用课余多体会，多琢磨；

3）
多观摩相关的影像资料，拓展自己的视野，增加知识面；

4）   每次形体课整理课后笔记，回忆行课内容，写下自己对于形体练习方面的一些感受和体会，积累经验。提出问题，及时与老师沟通和交流。

七、学习评价方案
    1、鉴于教学内容的连贯性，原则上不安排期中考试。

2、评价注重平时学习情况，出勤率与学习态度作为平时成绩占40％。
3、期终考试包括技能随堂考试和书面小结。技能考试占期末成绩的30%；针对课堂教学内容，期末将会有一次录像，目的是通过视频手段发现自己的问题所在，了解自己的掌握程度，以及与整体水平的差异，及时进行整改。要求学生观摩之后，以书面形式记录下自己在技能练习时所存在的问题，制定改进措施和计划，期末写一份形体小结，主要谈谈自己的学习感受、收获以及对本课程教师的意见和建议等，成绩占30％。

4、学生得到的成绩是平时与期终考试的总评成绩。

八、课程资源
  教材与参考：
1、王砾玉编著，《形体基本功训练》，上海百家出版社，2008年版。

2、宗德新，汤旭丽编著，《影视表演形体动作基础教程》，中国电影出版社，2008年版。

3、杨扬著，《戏剧影视形体表演基础》，中国传媒大学出版社，2010年版。
4、王世芳编著，《演员的形体训练》，中国传媒大学出版社，2010年版。

5、叶文和著，《芭蕾基础教程》，百家出版社，1999年版。

6、铃木训练法

7、各类瑜伽视频
课后思考与讨论：

1、 什么是节奏？节奏在形体表达中的作用是什么？

2、 形体表达的前提是什么？

3、 生活中的动作和舞台上的形体动作有何区别？

4、 何谓形体表现力？丰富形体表现力包含哪些要素？

5、 形体与演员有什么关系？体现在哪些方面？
6、 不同方式的呼吸对人体的影响是怎样的？
九、其他需要说明的事宜

无
1

