上海师范大学本科课程教学大纲

课程名称：心理学与教育（Psychology and Education）
学分：2    总学时：36
实验（上机）学时：0
开课专业：表演
一、课程性质、目的和培养目标

《心理学与教育》是表演专业师资方向的一门专业课。

通过本课程的理论教学，使学生理解和掌握普通心理学中心理发生发展的规律，学会运用规律更好地实施教育活动。通过对认知因素和情感因素的学习，了解现象产生的原因和规律，学会采用各种教学手段以优化影响学习效果的各种因素，初步掌握将规律实际运用到教学中的方式方法。并利用心理学原理，实施自我教育，促进自身发展。
二、预修课程： 
无
三、课程内容及学时分配

第一章  导论 （4学时）
第一节  心理学的概述
       心理学的发展
       科学的心理观

       心理学研究方法

       心理学与教育

第二章  注意与教育 （3学时）
       第一节  注意的概述
       第二节  注意的一般规律
       第三节  注意规律在教育中的应用
第三章  感知觉与教育 （3学时）
    第一节  感知觉的概述
第二节  感知觉的一般规律

第三节  感知觉规律在教育中的应用
第四章  思维与教育 （3学时）
    第一节  思维的概念
    第二节  思维的一般规律
    第三节  思维规律在教育中的应用

第五章  记忆与教育 （3学时）
    第一节  记忆的概述
    第二节  记忆的一般规律 

    第三节  记忆规律在教育中的应用
第六章  智力与教育（3学时）

    第一节  智力的概述

    第二节  智力的一般规律

    第三节  智力规律在教育中的应用

第七章  情感与教育（2学时）

    第一节  情感的概述

    第二节  情感的一般规律

    第三节  情感规律在教育中的应用

第八章  意志与教育（2学时）

第一节  意志的概述

第二节  意志的一般规律

第三节  意志规律在教育中的应用

第九章  气质、性格与教育（2学时）

    第一节  气质的概述

    第二节  气质的一般规律

    第三节  气质规律在教育中的应用

第十章  性格与教育（2学时）

    第一节  性格的概述

    第二节  性格发展的规律

    第三节  性格规律在教育中的应用

四、实践内容和建议学时分配

《心理学与教育》是一门既有较强的理论性，又有较强的实践应用型的课程。学生在学习和掌握心理学与教育学中的相关基础知识以后，在教师的指导下，进行理论知识的规律性应用，通过小组说课实践来应用所学的理论知识和技巧。

小组说课实践的内容、要求及学时分配: 

1. 注意规律在教书育人中的应用
要求：由教师的指导，结合声、台、形、表等专业课，演练上课的过程。 
学时数：1
2.感知觉规律、思维规律在教书育人中的应用
要求：由教师的指导，结合声、台、形、表等专业课，演练上课的过程。
学时数：1
3.记忆规律、智力规律在教书育人中的应用

要求：由教师的指导，结合声、台、形、表等专业课，演练上课的过程。

学时数：1

4.情感规律、意志规律在教书育人中的运用

要求：由教师的指导，结合声、台、形、表等专业课，演练上课的过程。

学时数：1

5.气质规律、性格规律在教书育人中的运用

要求：由教师的指导，结合声、台、形、表等专业课，演练上课的过程。

学时数：1

五、教材和参考书目

教    材：《心理学与教育——理论和实践》   卢家楣 主编   上海教
育出版社

参考书目：

1、A·J·哈罗，E·J·辛普森．教育目标分类学第三分册 动作技能领域[M]．上海：华东师范大学出版社，1989．

2、李锦云．表演心理学[M]．北京：世界图书出版公司北京公司，2007．

3、谢安邦．高等教育学[M]．北京：高等教育出版社，1999．

4、薛天祥．高等教育学[M]．桂林：广西师范大学出版社，2001．

5、叶弈乾，祝蓓里．心理学(修订本)[M]．上海：华东师范大学出版
社，1996．

6、郑日昌等．心理测量学[M]．北京：人民教育出版社，1988．

六、课外学习要求

根据课程的进程，利用课余时间，根据理论学习的内容，结合自身表演专业课程，进行分组、分章节的讨论、设计，学会讲心理学的规律运用到课程设计中。
七、考核方式

	考核项目
	比值
	具体内容
	考核时间

	平时成绩
	50％
	小组说课成绩
	每两章结束后

	期末成绩
	50％
	期末考查(笔试)
	第11周

	总    评
	
	
	


八、其他说明

    无
