上海师范大学本科课程教学大纲格式
课程名称：形体（民族戏曲）
学分：4                 总学时：144
实验（上机）学时：无
开课专业：表演
1、 课程性质、目的和培养目标
本学期形体课在系列形体基本技能上，认识自己身体，了解肢体动作的规律，掌握肢体语言对表演的重要性。在具备一定的协调能力和节奏感爆发力柔软度这些素质之后，学会运用肢体动作来表达情绪情感，规定情境中的行为，为塑造角色，丰富人物做好基础准备

教学重点： 学生学习形体的基础既是气息的运用，练习过程始终要贯穿气息，形体运动量一般较大，所以进行身体各关节的活动很有必要，使基本动作赋予艺术性的意境和美感。帮助学生树立挺拔和正确的体态，找到形体运动的重心。要求加强力量协调部分的训练，注意内在的感觉和力量的控制，延伸。解决学生的力度，幅度，速度，密度，频率连接方式，表现形式以及节奏等方面的综合程度的提高。掌握肢体运动规律和基本技能之后，用无声的语言来传递信息，需要有一定的想像力，观察力，模仿力和形体表现能力。
2、 预修课程
无

3、 课程内容和建议学时分配
	周次
	课程内容

（顿号后即高组）
	课程解释
	要求

	1
	基础训练
	踢腿等

· 
	· 宽松着装、安全干净的教室 

	2
	基础训练
	
	

	3
	武术训练
	1． 楂拳 

2． 剑


	加强爆发力，协调力

	4
	武术训练
	
	

	5
	放假
	
	

	6
	武术训练
	
	

	7
	武术训练
	
	

	8
	武术训练
	
	复习巩固课程内容

	9
	武术训练
	
	体会内容，意境和美感



	10
	武术训练
	
	

	11
	戏曲身段
	1. 刀

2．身段
	

	12
	戏曲身段
	水袖等
	反复练习

	13
	戏曲身段
	
	反复练习，提高表现力

	14
	戏曲身段
	
	

	15
	戏曲身段
	
	

	16
	戏曲身段
	
	

	17
	复习
	
	

	18
	考试（具体日期学院安排）
	· 教师按照实际情况打分
	所有学生必须到场，缺席者按考试分不及格计


4、 实验（上机）内容和建议学时分配
无

5、 教材和参考书目
戏曲身段大全 
武术及其他表演类书籍

6、 课外学习要求
无

七、考核方式
技能考试

      平时分占30%，期终考试 70%
八、其他说明
无
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