
上海师范大学课程提纲
嗓音训练 
电话：施国新：13301809988； 朱玲莹：13816429101
Email: 施国新：sgx@shnu.edu.cn  朱玲莹：lingying@shnu.edu.cn      

课程概述:

本课程属于基础性技能课。
必备预习内容:
提前预习下一单元的概要及内容。
课程目标：
1. 三位一体的教学目标：声音洪亮至远；
音色可塑丰富（表演）/音色优美稳定（主持）；
嗓音持久耐用。
2. 要求通过此课，达到理论上懂，实践上会。
课程内容：
本课程属于基本技能课程。从基本功训练，声乐，朗读三大方面，通过训练，稳定正确的发声状态，提高对声音的音量音调音色控制的能力。
课堂需求：
在课程中，禁止吃东西、喝饮料（水除外），以及嚼口香糖。禁止在上课的过程中私自的离开教室，每位同学应通过看别的同学的实践进行总结和学习。认真做好相应笔记。课程以中班规模分组进行，不允许临时换组，以免影响他人的学习。
作业要求：
本课程的作业大多属口头完成，所以每位同学必须认真做好课前预习与课后复习。
评分标准：
1. 期末总评(100%) = 平时成绩(30%) + 期末成绩(70%)

2. 对于上课迟到或者旷课者，在期末总评中，直接扣分。分值如下：
   迟到：5分/次       旷课：10分/次
3. 迟到15分钟视为旷课处理。旷课三次取消考试资格。
课时安排：

	周 数
	日 期
	第一组、第二组
	第三组、第四组
	备 注

	第01周
	09/16
	军训
	

	第02周
	09/23
	
	

	第03周
	09/30
	
	

	第04周
	10/11
	导论
	

	第05周
	10/14
	呼吸操、舌位操
	

	第06周
	10/21
	基本功训练

（五元音）

歌曲演唱

（花非花、我爱我的台湾、大海啊故乡）
	基本功训练

（数数）

朗读

（乜斜、灰堆、

怀来、言前、发花）
	1 五元音2遍

2 数数60/15

3 歌曲要求合伴奏背唱

4 朗读要求声音洪亮至远

	第07周
	10/28
	
	
	

	第08周
	11/04
	
	
	

	第09周
	11/11
	
	
	

	第10周
	11/18
	基本功训练

（数数）

朗读

（乜斜、灰堆、

怀来、言前、发花）
	基本功训练

（五元音）

歌曲演唱

（花非花、我爱我的台湾、大海啊故乡）
	

	第11周
	11/25
	
	
	

	第12周
	12/02
	
	
	

	第13周
	12/09
	
	
	

	第14周
	12/16
	彩排（歌曲演唱+朗读）
	

	第15周
	12/23
	彩排（歌曲演唱+朗读）
	

	第16周
	12/30
	期末考试
	需录像
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