《嗓音训练》课程教学大纲
I 课程实施细则
一、教师信息
姓名：朱玲莹、施国新             职称：助教、教授
办公室：教苑楼A107室           电话：13816429101、13301809988
电子信箱：293599568@qq.com
答疑时间：课前或课后45分钟现场答疑； 邮件、微信工作时间外答疑
二、课程基本信息
课程名称（中文）：嗓音训练
课程名称（英文）：Voice Training
课程性质： □公共必修课 ■专业必修课 □限选课  □任选课 □实践性环节
课程类别*：□学术知识类 ■方法技能类 □研究探索类  □实践体验类
课程代码：
周学时：4             总学时：64                  学分:  2
先修课程：无
开设专业:：表演
三、课程简介
作为表演专业基础课程之一，嗓音训练课正处于一个重要的课程改革期间。纵向来看，推翻多年以来单一地以专业美声教学形式来进行戏剧表演专业演员的声音训练的教学形式；提出“声、台、形、表”中的“声”应该定义为声音而非声乐，声乐只是作为手段而非目的的立场，都是重大的专业课程改革举措。横向来看，如何训练戏剧表演专业的演员在舞台上能说会唱已不是我们一个院校所面临的问题，已经是全国，乃至全世界的戏剧表演界都关注的一个难题。 
四、课程目标
通过对戏剧表演专业的学生运用各种手段和方法进行嗓音能力的训练，从而使之在表演过程当中能根据环境、角色、情绪等各种因素，对声音做出自如的控制，做好语言的最佳载体则是我们这门课所要达到的目标，总结归纳为声音洪亮
至远、音色可塑丰富、嗓音持久耐用——三位一体的课程目标。
五、教学内容与进度安排*
	教学
周次
	授课内容及重难点
	授课形式
	课外学习要求

	
	A组
	B组
	
	

	1
	观看上学期考试录像并点评，分组
	课堂面授
	

	2
	基本功练习（五元音）
歌曲演唱
（花非花、大海啊故乡、我爱我的台湾）
	基本功练习（数数）
词语朗读
（发花、怀来、言前、乜斜、灰堆）
	技能教授、回课评点
	

	3
	
	
	技能教授、回课评点
	

	4
	
	
	技能教授、回课评点
	

	5
	
	
	技能教授、回课评点
	

	6
	
	
	技能教授、回课评点
	

	7
	
	
	技能教授、回课评点
	

	8
	期中考试
	
	

	9
	基本功练习（数数）
词语朗读
（发花、怀来、言前、乜斜、灰堆）
	基本功练习（五元音）
歌曲演唱
（花非花、大海啊故乡、我爱我的台湾）
	技能教授、回课评点
	

	10
	
	
	技能教授、回课评点
	

	11
	
	
	技能教授、回课评点
	

	12
	
	
	技能教授、回课评点
	

	13
	
	
	技能教授、回课评点
	

	14
	
	
	技能教授、回课评点
	

	15
	彩排（歌曲演唱+朗读）
	彩排指导，自评互评
	

	16
	期末考试
	
	


六、修读要求
本课程属于技能基础课程，课外每天保证1小时的技能训练。内容包括基本功训练需达标；声乐演唱（把握音准节奏，有感情地背唱）；朗读（在音量、音调、音色、音质上调控自如）。
学习标准：培养对艺术的敏锐度，对生活情趣的观察力，赋予正确的审美标准。
	分数范围 (%)

	100-90
	优

	80-89
	良

	70-79
	中

	60-69
	及格

	60以下
	不及格


    纪律要求：不迟到、不早退、不旷课；按时递交作业；课堂效节奏紧凑而高效。

七、学习评价方案
1本课程最终的评价方式为技能考试（口试）。

2考核内容包括基本功训练、歌曲演唱、朗读。
3总评成绩包括平时成绩（40%）和期末成绩（60%）。其中，平时成绩包括每次课堂上的技能练习反馈情况、考勤以及阶段技能测试。

八、课程资源
课堂教材：
自编讲义（参考文献：胡钟刚,张友刚：《声乐实用基础教程》，西南师范大学出版社，2006年版。宋承宪：《歌唱咬字训练与十三辙》，中央民族大学出版社，1998年版）
网络平台：
1.课程中心-课程资源-课程总览-谢晋影视艺术学院-嗓音训练

2.嗓音训练微群

3.嗓音训练微信群
参考书目：
1.彭莉佳 ：《嗓音的科学训练与保健》，上海音乐学院出版社2005年版
2.万萍，黄昭鸣：《嗓音保健》，华东师范大学出版社出版时间2007年版

3.许燕,蒋伟：《嗓音保健的理论与训练》，广西师范大学出版社2006年版
3

